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论据（案例）：

 优质资源“沉下去”，美好⽣活“托起来”
作者：常 钦  | 来源：⼈⺠⽇报 | 版⾯：第05版 | ⽇期：2026年1⽉20⽇

　　
　　“育⼉家庭每⽉多了300元补贴”，在⼆〇⼆六年新年贺词中，总书记真挚平实的话
语，触动了⽆数⽗⺟的⼼。这种托举，以国家账本的巨额投⼊，为⼀个个普通家庭提供
暖⼼⽀持。
　　近年来，⺠⽣改善的⼀个显著特点，就是各项政策不再⽌步于“减负”，⽽是释放出
更强的“托举⼒”。⺠⽣保障的“托举⼒”，体现着为百姓解忧、为未来投资的⼒度与决
⼼。
　　“托举⼒”更强，⾸先是打破常规，拿出“真⾦⽩银”直达群众，给予获得感更强的
实惠。
　　过去，我们在⽣育⽀持上更多采取延⻓假期等⽅式，⽽2025年启动的育⼉补贴制
度，是我国⾸次对居⺠发放普惠式现⾦补贴。这不仅是政策⼯具箱的丰富，更是发展理
念的升级——坚持投资于物和投资于⼈紧密结合。
　　对于⼴⻄贵港市太同村的农⺠廖⽴战来说，这种托举的分量是可以计量的。他家有
3个孩⼦，去年领到了1.08万元补贴。这笔钱相当于他两个多⽉的⼯资。作为⼀个⻓期
在外务⼯、背负养家重担的⽗亲，这不仅带来了经济上的获得感，还有⼀份安全感。
　　截⾄2025年底，全国育⼉补贴发放率达80%左右，已有超过2400万⼈像廖⽴战⼀
样，享受到这份国家红利。国家财政直接为家庭育⼉分担压⼒，这种“直给”，让更多年
轻⽗⺟感受到⽣育⽀持政策的温度。
　　“托举⼒”更强，体现在当群众⾯临急难愁盼时，优质资源能够“沉下去”，把希望
“托起来”。
　　⺠⽣之重，在医疗、住房等领域与灾后重建等场景中，往往显得格外突出。改善的
挑战在于，光有资⾦投⼊还不够，更需要强⼤的资源调配能⼒。
　　云南南涧彝族⾃治县的聂衡，左脚患有⻢蹄内翻⾜，⾏⾛困难。2025年，复旦⼤
学附属华⼭医院的国家巡回医疗队来到他的家⻔⼝。专家操⼑为他成功实施截⻣和肌⼒
平衡矫形术。6周后，聂衡的⾜部形态恢复正常。从“⾛出去找医⽣”到“专家来送健
康”，这种新的资源配置⽅式，正是⺠⽣政策“托举⼒”不断增强的⽣动体现。
　　在⻄藏定⽇县，2025年初的那场6.8级地震，让群众房屋严重损毁。灾后重建紧锣
密⿎。当年8⽉，森嘎村村⺠扎⻄罗布就搬进了宽敞明亮、热⽔24⼩时供应的新房。从
寒冬震后的⽆助，到短期内便⼊住新居的喜悦，⾼效重建的“中国速度”背后，是国家为
受灾群众兜底的强⼤⼒量。
　　“托举⼒”更强，还体现在制度设计的温度中，为每⼀个奋⽃者提供“避⻛港”和“加
油站”。
　　城市发展中的新就业群体，谁来保障他们的权益？在河南郑州⼆七区，外卖员王光
辉在寒⻛中跑单累了，可以在专⻔的驿站“喘喘⽓、歇歇脚”。那⾥有微波炉能热饭，有
医药箱备⽤。街头巷尾的这些公共设施，更好满⾜了不同⼈群的细分需求，让更多⼈感
受到被接纳、被尊重、被关⼼。
　　创新形式为新就业群体提供⽅便，正是⺠⽣保障⽹不断织密织牢的缩影。2025
年，新就业形态⼈员职业伤害保障试点范围扩⼤到17个省份，覆盖出⾏、即时配送、同
城货运3个⾏业的11家平台企业。2026年，这⼀试点将扩⼤到31个省份和新疆⽣产建设
兵团。“每单必保、每⼈必保”，制度的托举，护佑奋⽃者⼼⽆旁骛、尽情逐梦。
　　中国式现代化，⺠⽣为⼤。⺠⽣改善没有终点，只有连续不断的新起点。⽇益增强
的“托举⼒”，正在将国家发展的宏⼤叙事，转化为每个⼈触⼿可及的幸福实景，让每⼀
个在奋⽃路上的中国⼈，步履更加从容、⽬光更加坚定。

⺠⽣保障的“托举⼒”体现着为百姓解
忧、为未来投资的⼒度与决⼼，正将
国家发展的宏⼤叙事转化为每个⼈触
⼿可及的幸福实景。

- **“托举⼒”更强，⾸先是打破常
规，拿出“真⾦⽩银”直达群众，给
予获得感更强的实惠**：这不仅是政
策⼯具箱的丰富，更是发展理念的
升级——坚持投资于物和投资于⼈
紧密结合。
- **“托举⼒”更强，体现在当群众⾯
临急难愁盼时，优质资源能够“沉下
去”，把希望“托起来”**：改善的挑
战在于，光有资⾦投⼊还不够，更
需要强⼤的资源调配能⼒。
- **“托举⼒”更强，还体现在制度设
计的温度中，为每⼀个奋⽃者提供
“避⻛港”和“加油站”**：让更多⼈感
受到被接纳、被尊重、被关⼼，护
佑奋⽃者⼼⽆旁骛、尽情逐梦。

- **育⼉补贴**：2025年全国启动普惠
式育⼉补贴，⼴⻄农⺠廖⽴战家因有
3个孩⼦领到1.08万元补贴，缓解家庭
压⼒。
- **医疗资源下沉**：云南患者聂衡因
国家巡回医疗队专家上⻔⼿术，⾜部
顽疾得以治愈，实现从“⾛出去找医
⽣”到“专家来送健康”的转变。
- **灾后⾼效重建**：⻄藏定⽇县地震
后，村⺠扎⻄罗布在短期内便⼊住新
房，体现了国家兜底的⼒量与“中国速
度”。
- **新就业群体保障**：河南郑州为外
卖员等设⽴可休息、热饭的驿站；职
业伤害保障试点不断扩⼤，实现“每单
必保、每⼈必保”。
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　　“育⼉家庭每⽉多了300元补贴”，在⼆〇⼆六年新年贺词中，总书记真挚平实的话语，触动了⽆数
⽗⺟的⼼。这种托举，以国家账本的巨额投⼊，为⼀个个普通家庭提供暖⼼⽀持。
　　近年来，⺠⽣改善的⼀个显著特点，就是各项政策不再⽌步于“减负”，⽽是释放出更强的“托举
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　　对于⼴⻄贵港市太同村的农⺠廖⽴战来说，这种托举的分量是可以计量的。他家有3个孩⼦，去年
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　　截⾄2025年底，全国育⼉补贴发放率达80%左右，已有超过2400万⼈像廖⽴战⼀样，享受到这份
国家红利。国家财政直接为家庭育⼉分担压⼒，这种“直给”，让更多年轻⽗⺟感受到⽣育⽀持政策的
温度。
　　“托举⼒”更强，体现在当群众⾯临急难愁盼时，优质资源能够“沉下去”，把希望“托起来”。
　　⺠⽣之重，在医疗、住房等领域与灾后重建等场景中，往往显得格外突出。改善的挑战在于，光有
资⾦投⼊还不够，更需要强⼤的资源调配能⼒。
　　云南南涧彝族⾃治县的聂衡，左脚患有⻢蹄内翻⾜，⾏⾛困难。2025年，复旦⼤学附属华⼭医院
的国家巡回医疗队来到他的家⻔⼝。专家操⼑为他成功实施截⻣和肌⼒平衡矫形术。6周后，聂衡的⾜
部形态恢复正常。从“⾛出去找医⽣”到“专家来送健康”，这种新的资源配置⽅式，正是⺠⽣政策“托
举⼒”不断增强的⽣动体现。
　　在⻄藏定⽇县，2025年初的那场6.8级地震，让群众房屋严重损毁。灾后重建紧锣密⿎。当年8
⽉，森嘎村村⺠扎⻄罗布就搬进了宽敞明亮、热⽔24⼩时供应的新房。从寒冬震后的⽆助，到短期内
便⼊住新居的喜悦，⾼效重建的“中国速度”背后，是国家为受灾群众兜底的强⼤⼒量。
　　“托举⼒”更强，还体现在制度设计的温度中，为每⼀个奋⽃者提供“避⻛港”和“加油站”。
　　城市发展中的新就业群体，谁来保障他们的权益？在河南郑州⼆七区，外卖员王光辉在寒⻛中跑单
累了，可以在专⻔的驿站“喘喘⽓、歇歇脚”。那⾥有微波炉能热饭，有医药箱备⽤。街头巷尾的这些
公共设施，更好满⾜了不同⼈群的细分需求，让更多⼈感受到被接纳、被尊重、被关⼼。
　　创新形式为新就业群体提供⽅便，正是⺠⽣保障⽹不断织密织牢的缩影。2025年，新就业形态⼈
员职业伤害保障试点范围扩⼤到17个省份，覆盖出⾏、即时配送、同城货运3个⾏业的11家平台企业。
2026年，这⼀试点将扩⼤到31个省份和新疆⽣产建设兵团。“每单必保、每⼈必保”，制度的托举，护
佑奋⽃者⼼⽆旁骛、尽情逐梦。
　　中国式现代化，⺠⽣为⼤。⺠⽣改善没有终点，只有连续不断的新起点。⽇益增强的“托举⼒”，
正在将国家发展的宏⼤叙事，转化为每个⼈触⼿可及的幸福实景，让每⼀个在奋⽃路上的中国⼈，步履
更加从容、⽬光更加坚定。
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总论点
民生保障的“托举力”体现着为百姓解
忧、为未来投资的力度与决心，正将
国家发展的宏大叙事转化为每个人触
手可及的幸福实景。

分论点

**“托举力”更强，首先是打破常规，拿出“真金白银”直达
群众，给予获得感更强的实惠**：这不仅是政策工具箱
的丰富，更是发展理念的升级——坚持投资于物和投资
于人紧密结合。

**“托举力”更强，体现在当群众面临急难愁盼时，优质资
源能够“沉下去”，把希望“托起来”**：改善的挑战在于，
光有资金投入还不够，更需要强大的资源调配能力。

**“托举力”更强，还体现在制度设计的温度中，为每一个
奋斗者提供“避风港”和“加油站”**：让更多人感受到被接
纳、被尊重、被关心，护佑奋斗者心无旁骛、尽情逐
梦。

对策

坚持投资于物和投资于人紧密结合，丰富政策工具箱。

增强优质资源的调配能力，使其能够精准“沉下去”回应
急难愁盼。

织密织牢民生保障网，通过制度设计为不同群体提供有
温度的关怀与保障。

论据（案例）

**育儿补贴**：2025年全国启动普惠式育儿补贴，广西
农民廖立战家因有3个孩子领到1.08万元补贴，缓解家庭
压力。

**医疗资源下沉**：云南患者聂衡因国家巡回医疗队专
家上门手术，足部顽疾得以治愈，实现从“走出去找医
生”到“专家来送健康”的转变。

**灾后高效重建**：西藏定日县地震后，村民扎西罗布
在短期内便入住新房，体现了国家兜底的力量与“中国速
度”。

**新就业群体保障**：河南郑州为外卖员等设立可休
息、热饭的驿站；职业伤害保障试点不断扩大，实现“每
单必保、每人必保”。

金句

“民生保障的‘托举力’，体现着为百姓解忧、为未来投资
的力度与决心。”

“将国家发展的宏大叙事，转化为每个人触手可及的幸福
实景，让每一个在奋斗路上的中国人，步履更加从容、
目光更加坚定。”

“坚持投资于物和投资于人紧密结合。”

“从‘走出去找医生’到‘专家来送健康’。”

“民生改善没有终点，只有连续不断的新起点。”


