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分论点：

论据（案例）：

　　英国《⾦融时报》记者埃莉诺·奥尔科特刊⽂，分享了⾃⼰对中国“使城
市安静下来”的两个发现。⼀则电动汽⻋成为燃油汽⻋的“安静表亲”，在⽇
益普及中，让交通噪声更⼩；⼆则建筑⼯地的施⼯声减弱，⼀些城市在铺设
低噪声路⾯、安装声屏障。由此，她去世界其他地⽅旅⾏时使⽤的降噪⽿
塞，在北京家⾥，只能“安静地躺在抽屉⾥”。
　　环境声⾳，反映⾼质量发展的声势。发展也是有“分⻉”的，不妨从两对
关系中聆听。
　　把握静与动，感知谋定⽽后动的智慧，“⼀静⼀动，静要有定⼒，动要
有秩序”。
　　⾛进河北雄安新区，法国博主⽶莲娜深感这是会呼吸的“三座城”。地
上，蓝绿交织勾勒格局；地下，综合管廊保障运⾏；云端，强⼤算⼒服务治
理。“未来之城”何以引领未来？先规划再建设，⽬光远、起点⾼、标准严。
以⾄于⼈们曾感觉在⼀段时间内“⼏乎没有动⼀砖⼀瓦”，后来⼜看到“⼀派
热⽕朝天”。这恰是静与动的良性互动。
　　时⽌则⽌，时⾏则⾏。宏观政策持续发⼒、适时加⼒，既保持连续性稳
定性，⼜增强灵活性预⻅性；资源要素⾃由有序流动，既让各类资源发挥所
⻓，⼜在物流、信息流、技术流等动态交汇中⽣成新优势；发展⼈⽂经济，
既留住⽂化根脉，⼜实现创造性转化、创新性发展……流动的发展⾳符，交
织成⽴体的发展乐谱，激荡出浑厚的发展交响。
　　促进呼与应，⽤好⺠呼我应的⽅法，“坚持‘以百姓⼼为⼼’，倾听⼈⺠⼼
声”。
　　⼴东深圳⼀名⼩哥，常拿⼀把卷尺，在⼤街⼩巷给公共设施“找茬⼉”，
问题反映后，喜获“秒整改”。从“市⺠尺⼦”到“共治步⼦”，速度之快、效
能之⾼，得益于当地有“看得⻅⺠意的系统”——⺠⽣诉求综合服务改⾰核⼼
平台。这恰是把群众⺠意“呼声”变为治理效果“掌声”的互促共进。
　　声不在⾼，⼊⼼则灵。编制发展规划时，⼴泛听取群众建⾔；开展⽴法
时，⺠意“直通⻋”开到群众家⻔⼝；改⾰的任务清单，写满“声声⼊⽿”的
群众诉求……发展之声，源⾃⺠声、汇聚⺠声；发展之⼼，贴近⺠⼼、顺应
⺠⼼。归根结底，中国式现代化是以⼈⺠为中⼼的现代化，“以⼈⺠之⼼为
⼼”发出时代强⾳。
　　发展有声，奏响的应是“和⾳”，⽽⾮“杂⾳”。这就好⽐乐队中的吹拉
弹唱，丝⽵和谐、协奏巧妙，才能悦⽿动听。⻓江与⻩河，跨度⻓、流域
⼴，⽆论⼤保护还是⼤治理，都需上下游、左右岸⻬抓共推；京津冀、⻓三
⻆、珠三⻆等区域，体量⼤、产业密，挑起⼤梁、⾛在前列，就要从协作中
创新优势、在联动中拓新空间。从⼀个流域、⼀个区域看全国，党的领导作
“指挥”，四⾯⼋⽅的“和声”就能交织为“协奏曲”，奏响强国建设、⺠族复
兴的凯歌。
　　时代的中国、发展的中国，激扬时代的号⻆、发展的声浪。铆⾜劲、⿎
⾜⽓，加油⼲、同⼼⼲，发展的“分⻉”会带来更多收获与欣喜。

发展也是有“分⻉”的，不妨从两
对关系中聆听

    - 把握静与动，感知谋定⽽后动
的智慧
      - “⼀静⼀动，静要有定⼒，动
要有秩序”

      - “先规划再建设，⽬光远、起
点⾼、标准严”

      - “宏观政策持续发⼒、适时加
⼒，既保持连续性稳定性，⼜增强
灵活性预⻅性”

    - 促进呼与应，⽤好⺠呼我应的
⽅法
      - “坚持‘以百姓⼼为⼼’，倾听⼈
⺠⼼声”

      - “把群众⺠意‘呼声’变为治理效
果‘掌声’的互促共进”

      - “发展之声，源⾃⺠声、汇聚
⺠声；发展之⼼，贴近⺠⼼、顺应
⺠⼼”

    - 英国《⾦融时报》记者发
现，电动汽⻋普及和低噪声改
造让北京更安静
    - 法国博主⽶莲娜观察到，
河北雄安新区“先规划再建
设”，经历了从“⼏乎没有动⼀
砖⼀瓦”到“⼀派热⽕朝天”的静
动转换
    - ⼴东深圳⼀名⼩哥给公共
设施“找茬⼉”，问题通过⺠⽣
诉求平台获得“秒整改”
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　　英国《⾦融时报》记者埃莉诺·奥尔科特刊⽂，分享了⾃⼰对中国“使城市安静下来”
的两个发现。⼀则电动汽⻋成为燃油汽⻋的“安静表亲”，在⽇益普及中，让交通噪声更
⼩；⼆则建筑⼯地的施⼯声减弱，⼀些城市在铺设低噪声路⾯、安装声屏障。由此，她去
世界其他地⽅旅⾏时使⽤的降噪⽿塞，在北京家⾥，只能“安静地躺在抽屉⾥”。
　　环境声⾳，反映⾼质量发展的声势。发展也是有“分⻉”的，不妨从两对关系中聆听。
　　把握静与动，感知谋定⽽后动的智慧，“⼀静⼀动，静要有定⼒，动要有秩序”。
　　⾛进河北雄安新区，法国博主⽶莲娜深感这是会呼吸的“三座城”。地上，蓝绿交织勾
勒格局；地下，综合管廊保障运⾏；云端，强⼤算⼒服务治理。“未来之城”何以引领未
来？先规划再建设，⽬光远、起点⾼、标准严。以⾄于⼈们曾感觉在⼀段时间内“⼏乎没
有动⼀砖⼀瓦”，后来⼜看到“⼀派热⽕朝天”。这恰是静与动的良性互动。
　　时⽌则⽌，时⾏则⾏。宏观政策持续发⼒、适时加⼒，既保持连续性稳定性，⼜增强
灵活性预⻅性；资源要素⾃由有序流动，既让各类资源发挥所⻓，⼜在物流、信息流、技
术流等动态交汇中⽣成新优势；发展⼈⽂经济，既留住⽂化根脉，⼜实现创造性转化、创
新性发展……流动的发展⾳符，交织成⽴体的发展乐谱，激荡出浑厚的发展交响。
　　促进呼与应，⽤好⺠呼我应的⽅法，“坚持‘以百姓⼼为⼼’，倾听⼈⺠⼼声”。
　　⼴东深圳⼀名⼩哥，常拿⼀把卷尺，在⼤街⼩巷给公共设施“找茬⼉”，问题反映后，
喜获“秒整改”。从“市⺠尺⼦”到“共治步⼦”，速度之快、效能之⾼，得益于当地有“看得
⻅⺠意的系统”——⺠⽣诉求综合服务改⾰核⼼平台。这恰是把群众⺠意“呼声”变为治理
效果“掌声”的互促共进。
　　声不在⾼，⼊⼼则灵。编制发展规划时，⼴泛听取群众建⾔；开展⽴法时，⺠意“直
通⻋”开到群众家⻔⼝；改⾰的任务清单，写满“声声⼊⽿”的群众诉求……发展之声，源
⾃⺠声、汇聚⺠声；发展之⼼，贴近⺠⼼、顺应⺠⼼。归根结底，中国式现代化是以⼈⺠
为中⼼的现代化，“以⼈⺠之⼼为⼼”发出时代强⾳。
　　发展有声，奏响的应是“和⾳”，⽽⾮“杂⾳”。这就好⽐乐队中的吹拉弹唱，丝⽵和
谐、协奏巧妙，才能悦⽿动听。⻓江与⻩河，跨度⻓、流域⼴，⽆论⼤保护还是⼤治理，
都需上下游、左右岸⻬抓共推；京津冀、⻓三⻆、珠三⻆等区域，体量⼤、产业密，挑起
⼤梁、⾛在前列，就要从协作中创新优势、在联动中拓新空间。从⼀个流域、⼀个区域看
全国，党的领导作“指挥”，四⾯⼋⽅的“和声”就能交织为“协奏曲”，奏响强国建设、⺠
族复兴的凯歌。
　　时代的中国、发展的中国，激扬时代的号⻆、发展的声浪。铆⾜劲、⿎⾜⽓，加油
⼲、同⼼⼲，发展的“分⻉”会带来更多收获与欣喜。
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总论点 发展也是有“分贝”的，不妨从两对关系中聆听

分论点

把握静与动，感知谋定而后动的智慧

“一静一动，静要有定力，动要有秩序”

“先规划再建设，目光远、起点高、标准严”

“宏观政策持续发力、适时加力，既保持连续性稳
定性，又增强灵活性预见性”

促进呼与应，用好民呼我应的方法

“坚持‘以百姓心为心’，倾听人民心声”

“把群众民意‘呼声’变为治理效果‘掌声’的互促共
进”

“发展之声，源自民声、汇聚民声；发展之心，贴
近民心、顺应民心”

金句

“发展也是有‘分贝’的”

“一静一动，静要有定力，动要有秩序”

“声不在高，入心则灵”

“时代的中国、发展的中国，激扬时代的号角、发
展的声浪”

对策

“宏观政策持续发力、适时加力”

“资源要素自由有序流动”

“把群众民意‘呼声’变为治理效果‘掌声’”

“从协作中创新优势、在联动中拓新空间”

论据（案例）

英国《金融时报》记者发现，电动汽车普及和低
噪声改造让北京更安静

法国博主米莲娜观察到，河北雄安新区“先规划再
建设”，经历了从“几乎没有动一砖一瓦”到“一派热
火朝天”的静动转换

广东深圳一名小哥给公共设施“找茬儿”，问题通
过民生诉求平台获得“秒整改”


