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分论点：

论据（案例）：

　　近⽇，《全⺠阅读促进条例》（以下简称《条例》）公布，将全⺠
阅读⼯作已有的做法、经验、模式等转化为制度安排，明确了全⺠阅读
促进⼯作的原则、⽬标、任务和措施。这为推进书⾹社会建设提供了坚
实法治保障。
　　近年来，推动全⺠阅读的政策举措陆续出台，成效有⽬共睹。党的
⼗⼋⼤以来，国⺠综合阅读率从2012年的76.3%上升⾄2024年的
82.1%。此次《条例》的公布，迈出了从政策倡导到制度保障的关键⼀
步，有利于加快构建覆盖城乡的全⺠阅读推⼴服务体系，优化全⺠阅读
的内容供给、设施建设、服务品质。这也是⼀种鲜明的价值引领，彰显
了国家对全⺠阅读的⾼度重视，有利于引导全社会合⼒营造健康的阅读
环境，让阅读成为⼀种⽣活⽅式。
　　知识经济时代，海量信息流动于⽹络空间，知识获取的⻔槛⼤⼤降
低，全⺠阅读迎来了发展契机。但机遇的背⾯也潜藏着挑战。数据显
示，2024年，我国成年国⺠⼈均每天与⼿机、电脑等数字化媒介的“相
处”时⻓超过3⼩时，⽽翻开纸质书沉下⼼阅读的时间，每天不到半⼩
时。
　　阅读并不⽌于纸，已经成为共识，数字化阅读亦渐成潮流。数字阅
读的兴起，拓宽了知识领域，促进了阅读的普及，但碎⽚化信息获取、
浅尝辄⽌阅读⽅式的不良效应也值得警惕。沉迷于短视频的娱乐化内
容，沉湎于只鳞⽚甲的内容投喂，不仅可能消解专注⼒，也将损害深度
思考能⼒。
　　对⻘少年来说，这种影响更为深远。⻘少年时期是⼀个⼈认知体系
构建、思维能⼒培养的⻩⾦时期。他们的⼼智尚未完全成熟，更容易被
碎⽚化信息吸引，⻓此以往可能养成浅尝辄⽌的阅读习惯。因⽽，需引
导⻘少年在享受数字化阅读便捷性的同时，有意识地安排⻓⽂本阅读、
深度阅读，让阅读真正发挥应有的价值。
　　⼈⼯智能技术的发展，正在重塑信息⽣产和传播的底层逻辑。⼈⼯
智能深度伪造的内容正成为⽹络空间各类不实信息的主要来源，⻘少年
⾯对的可能是⼀个充斥着虚假与失真的“信息迷宫”。在这样的背景下，
阅读经典著作、权威报道等⾼质量⽂本，不仅能积累扎实的知识、提⾼
对虚假信息的辨别能⼒，也有利于培养逻辑思维能⼒，避免被⼈⼯智能
⽣成的虚假信息及极端化、⽚⾯化内容裹挟。同时，⾯对不断发展的智
能技术，这也是保持⼈的主体性、善⽤技术的必然要求。
　　数字化时代，促进全⺠阅读，不仅要求以制度保障破解阅读设施不
均衡、阅读资源分配不均、阅读活动缺乏持续性等问题，更要求我们直
⾯数字时代的阅读新挑战，坚守传统阅读的价值，以深度阅读对抗“碎
⽚化阅读”的浮躁，从⽽在信息洪流中保持清醒和睿智。

数字化时代，促进全⺠阅读，要求我们
直⾯数字时代的阅读新挑战，坚守传统
阅读的价值，以深度阅读对抗“碎⽚化
阅读”的浮躁

    - 制度保障是关键⼀步，迈出了从政策
倡导到制度保障的关键⼀步
      - “有利于加快构建覆盖城乡的全⺠阅
读推⼴服务体系，优化全⺠阅读的内容
供给、设施建设、服务品质”
      - “这是⼀种鲜明的价值引领，彰显了
国家对全⺠阅读的⾼度重视”

    - 数字阅读带来机遇，也潜藏着挑战
      - “数字阅读的兴起，拓宽了知识领
域，促进了阅读的普及”
      - “碎⽚化信息获取、浅尝辄⽌阅读⽅
式的不良效应也值得警惕”
      - “沉迷于短视频的娱乐化内容，沉湎
于只鳞⽚甲的内容投喂，不仅可能消解
专注⼒，也将损害深度思考能⼒”

    - ⻘少年是重点引导对象
      - “⻘少年时期是⼀个⼈认知体系构
建、思维能⼒培养的⻩⾦时期”
      - “需引导⻘少年在享受数字化阅读便
捷性的同时，有意识地安排⻓⽂本阅
读、深度阅读”

    - ⼈⼯智能重塑信息环境，凸显深度阅
读价值
      - “⼈⼯智能深度伪造的内容正成为⽹
络空间各类不实信息的主要来源”
      - “阅读经典著作、权威报道等⾼质量
⽂本，不仅能积累扎实的知识、提⾼对
虚假信息的辨别能⼒，也有利于培养逻
辑思维能⼒”

    - 国⺠综合阅读率从2012年的76.3%
上升⾄2024年的82.1%
    - 2024年，我国成年国⺠⼈均每天与
数字化媒介的“相处”时⻓超过3⼩时，
阅读纸质书时间每天不到半⼩时
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　　近⽇，《全⺠阅读促进条例》（以下简称《条例》）公布，将全⺠阅读⼯作已有的做
法、经验、模式等转化为制度安排，明确了全⺠阅读促进⼯作的原则、⽬标、任务和措
施。这为推进书⾹社会建设提供了坚实法治保障。
　　近年来，推动全⺠阅读的政策举措陆续出台，成效有⽬共睹。党的⼗⼋⼤以来，国⺠
综合阅读率从2012年的76.3%上升⾄2024年的82.1%。此次《条例》的公布，迈出了从
政策倡导到制度保障的关键⼀步，有利于加快构建覆盖城乡的全⺠阅读推⼴服务体系，优
化全⺠阅读的内容供给、设施建设、服务品质。这也是⼀种鲜明的价值引领，彰显了国家
对全⺠阅读的⾼度重视，有利于引导全社会合⼒营造健康的阅读环境，让阅读成为⼀种⽣
活⽅式。
　　知识经济时代，海量信息流动于⽹络空间，知识获取的⻔槛⼤⼤降低，全⺠阅读迎来
了发展契机。但机遇的背⾯也潜藏着挑战。数据显示，2024年，我国成年国⺠⼈均每天
与⼿机、电脑等数字化媒介的“相处”时⻓超过3⼩时，⽽翻开纸质书沉下⼼阅读的时间，
每天不到半⼩时。
　　阅读并不⽌于纸，已经成为共识，数字化阅读亦渐成潮流。数字阅读的兴起，拓宽了
知识领域，促进了阅读的普及，但碎⽚化信息获取、浅尝辄⽌阅读⽅式的不良效应也值得
警惕。沉迷于短视频的娱乐化内容，沉湎于只鳞⽚甲的内容投喂，不仅可能消解专注⼒，
也将损害深度思考能⼒。
　　对⻘少年来说，这种影响更为深远。⻘少年时期是⼀个⼈认知体系构建、思维能⼒培
养的⻩⾦时期。他们的⼼智尚未完全成熟，更容易被碎⽚化信息吸引，⻓此以往可能养成
浅尝辄⽌的阅读习惯。因⽽，需引导⻘少年在享受数字化阅读便捷性的同时，有意识地安
排⻓⽂本阅读、深度阅读，让阅读真正发挥应有的价值。
　　⼈⼯智能技术的发展，正在重塑信息⽣产和传播的底层逻辑。⼈⼯智能深度伪造的内
容正成为⽹络空间各类不实信息的主要来源，⻘少年⾯对的可能是⼀个充斥着虚假与失真
的“信息迷宫”。在这样的背景下，阅读经典著作、权威报道等⾼质量⽂本，不仅能积累
扎实的知识、提⾼对虚假信息的辨别能⼒，也有利于培养逻辑思维能⼒，避免被⼈⼯智能
⽣成的虚假信息及极端化、⽚⾯化内容裹挟。同时，⾯对不断发展的智能技术，这也是保
持⼈的主体性、善⽤技术的必然要求。
　　数字化时代，促进全⺠阅读，不仅要求以制度保障破解阅读设施不均衡、阅读资源分
配不均、阅读活动缺乏持续性等问题，更要求我们直⾯数字时代的阅读新挑战，坚守传统
阅读的价值，以深度阅读对抗“碎⽚化阅读”的浮躁，从⽽在信息洪流中保持清醒和睿
智。
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总论点

《全民阅读促进条例》的公布，将全民阅读工作
已有的做法、经验、模式等转化为制度安排，为
推进书香社会建设提供了坚实法治保障

数字化时代，促进全民阅读，要求我们直面数字
时代的阅读新挑战，坚守传统阅读的价值，以深
度阅读对抗“碎片化阅读”的浮躁

分论点

制度保障是关键一步，迈出了从政策倡导到制度
保障的关键一步

“有利于加快构建覆盖城乡的全民阅读推广服务体
系，优化全民阅读的内容供给、设施建设、服务
品质”

“这是一种鲜明的价值引领，彰显了国家对全民阅
读的高度重视”

数字阅读带来机遇，也潜藏着挑战

“数字阅读的兴起，拓宽了知识领域，促进了阅读
的普及”

“碎片化信息获取、浅尝辄止阅读方式的不良效应
也值得警惕”

“沉迷于短视频的娱乐化内容，沉湎于只鳞片甲的
内容投喂，不仅可能消解专注力，也将损害深度
思考能力”

青少年是重点引导对象

“青少年时期是一个人认知体系构建、思维能力培
养的黄金时期”

“需引导青少年在享受数字化阅读便捷性的同时，
有意识地安排长文本阅读、深度阅读”

人工智能重塑信息环境，凸显深度阅读价值

“人工智能深度伪造的内容正成为网络空间各类不
实信息的主要来源”

“阅读经典著作、权威报道等高质量文本，不仅能
积累扎实的知识、提高对虚假信息的辨别能力，
也有利于培养逻辑思维能力”

金句

“阅读并不止于纸，已经成为共识”

“以深度阅读对抗‘碎片化阅读’的浮躁”

“在信息洪流中保持清醒和睿智”

“让阅读成为一种生活方式”

对策

“将全民阅读工作已有的做法、经验、模式等转化
为制度安排”

“引导全社会合力营造健康的阅读环境”

“引导青少年有意识地安排长文本阅读、深度阅
读”

“以制度保障破解阅读设施不均衡、阅读资源分配
不均、阅读活动缺乏持续性等问题”

论据（案例/数据）

国民综合阅读率从2012年的76.3%上升至2024年
的82.1%

2024年，我国成年国民人均每天与数字化媒介的
“相处”时长超过3小时，阅读纸质书时间每天不到
半小时




