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总论点 无论生活还是工作，乃至改革、发展、创新……都
当有一种快慢相宜、动静结合的节奏感

分论点

该快要快，时不我待，保持奋勇争先的昂扬姿态

“两个‘尽短时间’，道出滚石上山、逆水行舟的态
势，只争朝夕、永不懈怠的紧迫”

“看准的就得抓紧干，容不得停留、迟疑、观望”

该慢要慢，稳扎稳打，保持坚定不移的战略耐心

“脚要踩在大地上。我们干任何事情都有内在规
律”

“稳扎稳打、步步为营”

“急就章要不得，一劳永逸也不现实”

节奏感是一种驾驭复杂局面、应对挑战的高超智
慧

“因时应势，下好‘关键棋’，打出‘组合拳’”

“始终以政策的确定性应对外部环境的不确定性，
以措施的灵活性对冲遏制打压的突发性”

金句

“该快要快，该慢要慢”

“在日月经天、静水流深的节奏感中，环环相扣、
步步深入，更能发现滴水穿石、积厚成势的力量”

“以百年、千年为计的时间观”

“做时间的朋友、‘时代的弄潮儿’”

对策

“看准的就得抓紧干”

“科学有序安排开放节奏和进度”

“集中精力办好自己的事”

“因时应势，下好‘关键棋’，打出‘组合拳’”

论据（案例）

海南自贸港正式启动全岛封关，没有现成经验，
需要科学有序安排节奏

一天内，2.4万户企业诞生，1200多亿元货物进行
国际贸易

一秒钟，超143万GB数据在云端传输，超6200件
快递进入寄递渠道

依托国内大市场推动外贸转内销，放宽优化过境
免签政策


